RENFORCER MON MENTAL

EN 1 SEMAINE

GARDE LE MEILLEUR POUR LA FIN

LE CONSEIL DU COACH :
FINIS TA SEANCE AVEC UN EXERCICE QUE TU APPRECIES

DEFOULE-TOI !

LE CONSEIL DU COACH :
TESTE LE CARDIO BOXING AVEC LE CHALLENGE'!

FIXE-TOI DES OBIJECTIFS

LE CONSEIL DU COACH :
DETERMINE DE NOUVEAUX OBJECTIFS A CHAQUE SEANCE

RESPIRE !

LE CONSEIL DU COACH :
RESPIRER PERMET D'AMELIORER LES PERFORMANCES !

SOIS POSITIF !

LE CONSEIL DU COACH :
L'OPTIMISME EST LA CLE POUR GAGNER EN ENERGIE

ECOUTE-TOI, VA A TON RYTHME

LE CONSEIL DU COACH :
S'ECOUTER TE PERMET DE MIEUX CONNAITRE TES LIMITES

SOIS REGULIER

LE CONSEIL DU COACH :
SE CREER UNE ROUTINE PERMET DE SE PERFECTIONNER

CES CONSEILS TE SERONT UTILES AUTANT POUR TES SEANCES DE
SPORT QUE POUR TA VIE QUOTIDIENNE.

N'HESITE PAS A LES APPLIQUER SUR LE LONG TERME !




